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Onze missie

v Ondersteuning aan huis voor wie
het psychisch moeilijk heeft

v Versterking van het netwerk rond
de hulpbehoevende

v Overname psychosociale
begeleidingen na opname binnen
institutioneel kader

v Professionele sensibilisering,
intervisie en coaching voor teams
in eerste en tweede lijn

4 Ondersteuning voor ouderen en

hulpverleners in sectoren geraakt
door de coronacrisis

Vraag tot aanmelding

4 Hulpbehoevenden kunnen zelf met

aanmeldingsvraag bij ons terecht

4 Ook naasten of personeel kunnen
met aanmeldingsvraag bij ons
terecht

4 Samenwerking enkel in
overeenstemming met
hulpbehoevende

Voor wie?

Volwassenen en jongvolwassenen
(16+)

Situaties van psychisch lijden
Geen acute crisis

Op vrijwillige basis

Eveneens voor mensen in ouderenzorg
en hulpverleningssectoren

Werkingsgebied

v

Oost-Brussel: Oudergem,
Etterbeek, Evere, Haren,
Schaarbeek, Sint-Lambrechts-
Woluwe, Sint-Pieters-Woluwe

Voor ouderen en mensen in
ouderenzorg en
hulpverleningssector: regio Brussel-
Hoofdstad

Werkwijze

Gratis dienst

Multidisciplinair team met ervarinc
de geestelijke gezondheidssector

Aanmelding individueel of in groeg
Nederlands en Frans

Actief in teams van twee

Verplaatsing naar thuissituatie of
instelling

Frequentie: elke twee of drie
weken

Geen limiet op werkingsduur

Geen medische opvolgingen
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